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Sak 1.d

Forretningsorden

Styret foreslar fglgende forretningsorden for arsmgtet 2020:

1.

Til & lede arsmgtet velges en eller to dirigenter. Til & fare
arsmgteprotokollene velges en referent. Til & undertegne
protokollene velges to personer. Som tellekorps velges to
personer.

Medlemmene forlanger ordet ved handsopprekning med
nummerskilt. Ingen har rett til ordet mer enn tre ganger i
samme sak. Unntatt for innledningsforedrag, beregnes
taletiden til fem minutter 1. gang og tre minutter 2. og 3. gang
for hver enkelt sak. For gvrig kan dirigenten, nar han/hun finner
det pakrevet, stille forslag om ytterligere begrensning av
taletiden. Forslag om ekstraordinger begrensning av taletiden
stemmes over umiddelbart, og vedtas med vanlig flertall.
Medlemmer som forlanger ordet til forretningsorden har ett
minutts taletid. Dirigenten kan sette strek for talelisten ved a
oppgi en frist for & be om ordet, vanligvis ved at strek settes
idet neste taler avslutter sitt innlegg.

Forslag ma leveres skriftlig til dirigenten og ma veere
undertegnet med medlemmets navn. Forslag kan ikke
framsettes/trekkes etter at strek er satt. Forslag kan bare
fremmes i saker som star pa sakslisten.

Alle vedtak og valg avgjgres med alminnelig flertall av de
avgitte stemmer, med de unntak som loven fastsetter. Blanke
stemmesedler teller ikke og regnes som ikke avgitt.
Avstemningene kan skje skriftlig.

Arsmagtet behandler styrets &rsmelding ved & ta den til
etterretning. Arsmgtet kan eventuelt i tillegg med vanlig
flertallsavgjarelse vedta merknader eller kommentarer i form av
protokolltilfarsel.

| arsmgteprotokollene innfares forslagene og vedtakene, med
avgitte stemmer for og mot.

Etter arsmgtets avslutning gjennomgas protokollene og
underskrives av de som er valgt til & underskrive.

Arsmateforhandlingene er offentlige.

Inviterte gjester har talerett innenfor sitt fagomrade.



Arsmelding for Ngklevann ro- og padleklubb
for styreperioden 2019

Ngklevann ro- og padleklubb (NRPK) er et idrettslag, tilknyttet Norges Idrettsforbund
og olympiske og paralympiske komite (NIF) gjennom Norges Padleforbund og
Norges Roforbund.

Klubbens formal er tredelt

A tilrettelegge for roing og padling pa Ngklevann, ogsa for funksjonshemmede.
A drive idrett organisert i Norges Idrettsforbund.

A jobbe aktivt for & bevare Ngklevann som friluftsomrade til nytte for lokalbe-
folkningen i omegnen.

Styrets sammensetning
Leder: Tormod Tgrstad

Nestleder: Lasse Solheim (kurs, sj@)

Styremedlemmer

Anne Stalegard (kasserer), Einar Kjesbu (introkursansvarlig), Vibeke Neeumann
(medlemsansvarlig) Anne Katrine Halvorsen (sekreteer), Chris Schreiner (HMS og
IT), Marte Magnus (materialforvalter),

Varamedlemmer
Vahid Farsi

Yen Xu (Web-ansvarlig)

Valgkomité
Medlem: Ulf Pedersen (leder), Jan Petter Seether, Gro Strand-Griffin,

Varamedlem: Elise Jaren

Kontrollkomité

Medlemmer: Arne Egil Sagen, Edith Holmqyvist,

Varamedlemmer: Gunvor Brekken, Sverre Falkenberg,

Regnskap
Rolf A. Tolfsby, Eminentia Regnskap AS



Revisjon
Registrert revisor Mads Takla, SMB Revisjon AS

Styrets arbeid

Det er avholdt 11 styremgter i perioden mars 2019 til mars 2020, samt ett budsjett-
mate. Pa budsjettmatet deltok regnskapsfarer Rolf A. Tolfsby, kasserer og leder.

Det er avholdt et felles mgte for potensielle nye styremedlemmer for en samtale og
informasjon om hva styrevervet innbefatter.

Det ble gjennomfgrt en helgesamling med styre og instrukterer i Fjallbacka 25. — 27.
oktober 2019.

Helse Miljg og Sikkerhet (HMS)

Ngklevann

. Det var en hendelse i forbindelse med introkurs. En deltager var uheldig og slo
hodet i kajakken under velt. Vedkommende ble godt ivaretatt i situasjonen og er
fulgt opp i etterkant.

Sjgbase
. Ingen HMS-hendelser.

Godtgjerelse, lgnn og likestilling

Mesteparten av innsatsen som styret legger ned i klubben er basert pa frivillig
innsats. Det er avsatt budsjettert styrehonorar for 2019 pa kr. 160 000,-.

Vi fglger budsjettbehandlingen fra 2019, og utbetaler et lite honorar for noen
oppgaver som blir utfgrt av medlemmer utenfor styret.

Kontakt med saerforbundene — Norges Padleforbund og Norges
Roforbund.

NRPK har medlemskap i to seerforbund, Norges padleforbund (NPF) og Norges
Roforbund (NRF).

Klubben har veert pa et mate i Padleforbundet om samarbeid mellom kajakk-
klubbene. Vi tar initiativ til ny kontakt med NRF for a fa til et samarbeid og en rodag
for & gke roaktiviteten pa Ngklevann.



Samarbeid med Ormsund Roklubb

Vi har fortsatt et samarbeid med Ormsund Roklubb, som disponerer et lite omrade
for lagring av bater inntil vart anlegg pa Ngklevann.

Informasjonsarbeid

Nettside

Det pagar et arbeid med a stadig gjgre mindre forbedringer av innhold, struktur,
lesbarhet og funksjonalitet.

Booking av kajakker pa sjgbasen gjgres via nettsiden. Pamelding til basseng-

treninger gjares na via facebook.

Facebook

Pa NRPK’s FB-side blir det lagt ut aktuell informasjon til medlemmene, i tillegg til

uNﬁklevann Ro- og Padlekiubb NRPK Q &8 Tormod  Startside  Finn venner

Side Innboks E) Avtaler Varsler Innsikt Publiseringsverktay Innstillinger Hielp ~

T Gjor det enklere & planlegge avtaler
|

Gjer avtaler pa Facebook, og send paminnelser automatisk.

Ngklevann Ro- og
Padleklubb NRPK

@nrpkosio

Startside

Oom

Bilder

Anmeldelser

Videoer - - .

Arrangementer ik Likty | X\ Folgerv | 4 Del | - Send melding .+

Innlegg

Tjenester . . . % Idrettskiubb i Oslo, Norway
Svar automatisk pa nye meldinger

Notater : AEikion
Gi folk en bedre opplevelse nar de kontakter S

flotte bilder fra Ngklevann.

Ungdom

Vi hadde et opplegg med tilrettelegging for padling for skoleklasser i begynnelsen av
september.



Aktiviteter for personer med behov for oppfalging/tilrettelegging

Tilrettelagt padling for funksjonshemmede barn og foreldre

Vi har avholdt en padledag for barn med funksjonshemming og deres foreldre.
Dagen startet med en kort introduksjon om hvilket utstyr vi anbefalte og sikkerhet ved
padling. En av instruktgrene deltok ute pa vannet og fortsatte veiledningen der, samt
hjalp til med barn som gnsket a padle mer. En instruktgr var ved bryggen og sgrget
for at deltagerne kom seg inn og ut av kajakkene pa en trygg mate.

Dagen ble meget vellykket og det ble utvist stor padleglede og mestring bade hos
barn og foreldre, dagen ble avsluttet med grilling og vafler. Deltagerne fikk til slutt en
kort informasjon om Ngklevann ro- og padleklubb, om mulighet for medlemskap og
klubbens profil som en hyggelig lavterskel tilbud til familier, mosjonister og folk i alle
aldre.

Tilrettelagt padling for Conrad Svendsens senter

Klubben har arrangert to padleturer for to grupper fra Conrad Svendsens-senteret,
som er et dag- og bo tilbud for personer med syns- og hgrselshemming. Gruppen
besto av atte voksne i forskjellig alder, alle var nye til denne type aktivitet og var
ganske spent pa det a skulle ut & padle! De fikk en kort introduksjon om klubben og
sikkerhet knyttet til bruk av utstyr, fgr vi hentet utstyr og fordelte gruppen i doble
kajakker. De fikk en sa god opplevelse at selv om det var sent i sesongen gnsket de
a fa til en padletur til, noe vi fikk til. Det ble gitt klare signaler om at dette var et tilbud
de gnsker & benytte seg av i 2020. Alltid gay & se den gleden og mestringen en ny
gruppe kan oppleve og hvor overrasket og lettet de er etter en god tur p& vannet!
Takket veere det brede og gode uvalgte vi har av kajakker som er tilpasset ethvert
ferdighetsniva!

Frelsesarmeen

Var aktivitetsleder tok imot Frelsesarmeen som har et prosjekt for & gke livskvaliteten
til rusmisbrukere, ved a tilby ulike aktiviteter. Frelsesarmeen kontaktet NRPK i den
forbindelse for & hgre om muligheten for et tilrettelagt tilbud. Vi arrangerte padling to
ganger, med en gruppe som padlet pa dagen og en gruppe som padlet sent pa
ettermiddagen med overnatting. Brukerne som kommer er godt kjent av de ansatte |
frelsesarmeen, og det stilles krav om at deltagerne ikke er ruset den dagen de deltar
pa aktivitet. Var veldig spent pa hvilke utfordringer jeg ville mgte, tenker at
ngdvendig, men ikke for mye informasjon og tid er viktig i forhold til denne gruppen
for a ivareta sikkerhet. Oppgaven var utrolig hyggelig og lett, og vi fikk to gode
padlegkter pa Ngklevann. En gruppe kom pa dagtid og vi hadde en lengre tur rundt i



Sgrlimyra. Deltagerne uttrykte at det var en stor opplevelse a komme sa tett pa
naturen, oppleve mestring og fellesskapsfalelse. Den andre gruppen gnsket a padle
sen ettermiddag og kveld, de skulle sla leir pa en odde og sove over. Deltagerne og
ansatte uttrykte mestring og gode opplevelser med tilretteleggingen fra klubbens sin
side og igjen en bekreftelse pa at klubben har utstyr som passer de fleste krav til
ferdigheter!

Mandagsgruppa (SMI)

Deltagerne ved senteret har padlet i perioden fra mai til slutten av september,
aktivitetsleder Margoth Tove Kalstad har lagt til rette for aktivitetene til denne
gruppen. Gruppen har vokst i antall deltagere fra aret fgr, pa det meste var det 13
deltagere, senteret har satt av ressurser til at to ansatte deltar. | ar fikk denne
gruppen tilbud om sup-kurs, 7 av deltagerne deltok pa kurset som ble holdt av
Sverre. Fgrste gang i hgstsemesteret tok syv fra gruppen introduksjonskurset og ble
medlem av klubben, det er i trdd med planen om at tilbudet skal lede til selvstendig
bruk av klubben og klubbens tilbud. Tilbudet om egen dagtid er viktig for denne
gruppen for & skape ngdvendige trygge rammer a utfolde segq i, det er lite som skal til
for at dagen blir darligere. Deltagerne er veldig selvstendige, men flinke til & hjelpe
hverandre og passe pa hverandre, bade far, under og etter padleaktivitetene.

Vi har klare rammer og rutiner som skaper et trygt nok miljg og mange nye har
kommet til og blitt veldig inspirert og takknemlig for dette tilbudet til dem. De kunne
ikke fullt ut gi uttrykk for hvor betydningsfullt dette tiloudet er, vi har alt avtalt a
fortsette dette tilbudet i 2020.

Rapport om andre ikke tilrettelagte grupper

Aktiv pa dagtid

Det kom 16 stykker pa dagen til aktiv pa dagtid, gruppen var sammensatt i bade
alder, kjgnn og padleferdigheter var pa nybegynnerniva, Vi gnsket velkommen og ga
informasjon om klubben og de viktigste sikkerhetsreglene. Gruppen ble delt i
grupper, en som tok langtur og en som padlet rundt i Sgrlimyra. Etter turene var det
noen som pragvde seg pa sup-brett og samlet sett ble det en fin og begivenhetsrik
dag for deltagerne.

Ulsrud Videregaende skole

Ulsrud VGS lante syv kanoer og to kajakker i september for fgrste ars elever ved
idrettslinjen, de pleier a reise bort og leie nagdvendig utstyr. Klassen ble delt i to
grupper, en som gikk og en som padlet. Det ble gitt en forkortet introduksjon om



klubben, utstyret, hvordan behandle det og sikkerhetsregler i klubben, inviterte ogséa
de unge som gnsket det & bli medlemmer.

Det ble noen intense timer og ggy a se hvordan de unge gikk fra hvordan skal dette
ga til a bli ivrige og trygge.

Onsdagsgruppa

Ngklevann ro- og padleklubb begynte med en tilrettelagt padlegruppe for personer
med lettere psykiske og fysiske utfordringer i 2014. Gruppa har hatt fast treningsdag
pa onsdager gjennom hele sesongen fra kl 16-18 — bortsett fra 3 uker i fellesferien. |
2019 har gruppa bestatt av 10 menn og 5 damer. Irene Skoftergd har fulgt opp
gruppa sammen med Ulla Falkseth og en til. 3 av medlemmene i onsdagsgruppa var
i 2019 sa trygge at de ogsa brukte klubben selvstendig pa ordineere apningsdager.

| 2019 var det et sterkt gnske fra 5 av medlemmene a ta vattkort hav, men dette ble
utsatt til 2020. Aktiviteten har foregatt fra kl 16 - 18.30-19. Vi har utvidet litt inn i
klubbens apningstid for a bli kient med klubbens medlemmer og vaktordning.

Medlemmer gar gjennom vart introkurs. Kurset er tilrettelagt og gar over flere
kurskvelder og innholdet blir repetert ved behov.

Malet med gruppen er at flere skal f& muligheten til & benytte seg av tilbudet til
Ngklevann Ro- og padleklubb og oppleve padleglede. Vi tenker inkludering og
mangfold.

Medlemmene skal leere a bli selvstendige bade i forhold til & komme seg til klubben
pa egen hand, velge riktig utstyr, fglge klubbens rutiner, vurdere sikkerhet og a bruke
utstyret. De skal kjenne at de mestrer & bruke klubbens tilbud selvstendig pa lik linje
med ordinaere medlemmer sa de ogsa kan bruke tilbudet i klubbens ordinzere
apningstid. Gruppen fungerer godt sammen.

Rapport fra Sommerskolen 2019

Sommerskolen ble arrangert pa Ngklevann i Uke 26, aldersgruppe ungdom fra 12-15
ar for 15 deltagere.

Jeg laget en risikoanalyse knyttet til aktiviteten og Anne laget et skriv til instruktarene
som de bruker for & sgke om politiattest. Hver dag var sommerskolen bemannet med
fire instruktarer, det var basert pa anbefalingen fra padleforbundet og som et resultat
av risikoanalysen.

Deltagerne fikk introkurs, erfaring og kurs i kajakk, kano og sup, samt leere om og
trene pa grunnleggende ferdigheter og ideer til friluftsliv, treklatring, lage camp, preve
seg pa balanseliner og ZIP-line.



Instrukterer ble hentet fra instruktgrkorpset med Sigurd, Mikkel og Margoth. Sverre
underviste i Sup, og Trygve ledet friluftsaktiviteter.

Her er tilbakemeldinger fra deltagerne:
e Ikke darlig, gay, fint!
e Fint at en kunne gjgre som en ville siste dagen
o lkke noe darlig
e Morsomt de to siste dagene
e Gay tur til myra
e Koselig og gay
e Leererikt, morsomt og leert mye

e Moro, kjent med nye folk, likte tur med sup

Introduksjonskurs og nye medlemmer i 2019

Oppsummering

Vi har kurset 376 deltagere pa 26 introkurs, god innsats! De fleste melder seg ogsa
inn. Det er nyttig at ngkkelvakter ser nar det er introkurs, evt. informeres pa
facebook-siden for ngkkelvaktbytter.

Kursgjennomfgring
Som tidligere, har det veert fokus pa HMS, der prosedyren er at instruktarene
demonstrerer velting og kameratredning fgr deltakerne sjgsetter batene.

Deltakerne foretok veltingen og kameratredning to og to, under oppsyn og assistanse
fra instruktgrene. For deltakere som gnsket det, ble velting gjennomfart pa grunt
vann, med instruktar stdende ved siden av kajakken.

Samling med styret og instruktgrer i Fjallbacka 26. — 28.10.2019

Det ble en vellykket tur bade faglig og sosialt. Vi gjennomfarte to padleturer i
fantastiske omgivelser og diskuterte en rekke temaer.



Vattkortkurs

Fra juni til september 2019 ble det gjennomfart 5 grunnkurs hav og 1 teknikkurs hav
fra Mosseveien.

Andre kurs

| tillegg til introkurs og vattkortkurs ble det gjennomfart:
5 SUP-kurs

5 Teknikkurs flattvann

2 Rullekurs

1 Kurs i & bygge sin egen gragnlandsare

1 Yogakurs med kajakk pa fjorden

1 Kanokurs

1 Grunnkurs kano i vattkortsigen

Det er arrangert 8 Rull- og tull-treninger fra Mosseveien.

Kurs og Kompetansebygging
Styret gnsker at klubbens medlemmer skal fgle seg trygge pa vannet og ha gode
padlekunnskaper.

Kurs i vattkortstigen som NRPK arrangerer tilbys medlemmene til sterkt reduserte
priser.

Klubben dekker 100 % av kursavgiften for aktivitetsleder- og livredningskurs. Dette
gjelder kun for de som gnsker & bruke denne kompetansen, slik at den kommer til
nytte for andre medlemmer i NRPK. Dette skal alltid avklares med styret i forkant.

Bassengtrening i Holmlia bad

Formalet med bassengtreningene er a utvikle ferdigheter og vannfalelse, trygghet og
a ke kompetansen innen padling, redningsteknikker og sikkerhet. Det er ikke krav til
ferdigheter for & delta i klubbens ordineere bassengtreninger. Flere av deltagerne har
etter forholdsvis fa treninger laert seg eskimorulle og fatt ferdigheter innen stgttetak.

Sikkerhet

Det har ikke veert registrert farlige hendelser under bassengtreninger i 2019.

Organisering
Grunnet rehabilitering av Holmlia bad har det ikke vaert mulig med bassengtrening
hgsten 2019. Bater fra bassenget er fraktet til Ngklevann og sjgbasen.



Sjgbase Mosseveien 169 B

Basen ved sjgen apner for flotte turer pa fjorden:

De ansvarlige for sjgbasen har veert Eli Alfnes og Cathrine Lande.

Basen er jevnlig brukt til vattkortkurs, «Rull og tull»-treninger, samt turer pa eget
initiativ.

Sverre Falkenberg har gjort en stor innsats med hammer og sag!

Leder har hatt jevnlig dialog med Nicolai Varkold, Park- og friomradeforvalter i
Bymiljgetaten, gjennom aret.

Vi har forsgkt & fa en avtale om vann til sjgbasen. Dette har vist seg a ta tid. Vi
fortsetter a purre pa dette inn i 2020.

Styret har fortsatt en god dialog med Bymiljgetaten, for & fa etablert en langsiktig
avtale om en sjgbase. Interessen er stor, med ca 650 utlan i 2019, dette inkluderer
utlan i forbindelse med gjennomfaring av vattkortkurs hav.

Foglgende ble utfart pa dugnad

. Fjerning av lgv, greiner og div. hageavfall.
. Beskjeering av busker
. Klipping av gress.

. Det er bygget plattinger og gangveier i tre for a lette adkomsten til
batstativene. Utfart av Sverre.



Dette fortsetter som et vellykket prgveprosjekt inntil det er etablert en avtale om
langtidsleie. Kostnadene i 2019 er fortsatt beskjedne. Kostnadene er i hovedsak
knyttet til lettere vedlikehold.

Vi har bedt bymiljgetaten om a utfgre tilsyn pa to andre bygg pa tomta, da disse star
uten vedlikehold og bar repareres eller rives.

Forfriskninger i apningstiden pa Ngklevann
Medlemmene har ogsa denne sesongen fatt servert vafler, te, kaffe og kakao etter en

hyggelig padletur pa vannet




Var- og hgstdugnad

Vardugnad
5. mai ble vardugnaden gjennomfart. Dugnaden ble gjennomfart med de tradisjonelle
oppgavene.

| oktober ble det gjennomfart hgstdugnad. Klubben ble satt i stand til & mate
vinteren.

Vedlikehold av bater og utstyr.

Sverre Falkenberg har ogsa i 2019 patatt seg ansvaret for reparasjoner og
vedlikehold av bater og anlegg.

Livredningskurs
Avholdt den 26 august, 13 medlemmer deltok. Vellykket kurs!

Nagkkelvaktgruppe

Driften av ngkkelvaktaktiviteten organiseres av Ngkkelvaktgruppen. Gruppen har
eksistert siden den ble opprettet av styret i 2015. Gruppen bestar av Ulf Pedersen
(leder, siden 2015), Tomas Ribes Arntsen (siden 2015), Jan Petter Saether (siden
2015), Gunvor Brekken (siden 2017) og Chris Schreiner (siden 2018).
Ngkkelvaktgruppen har, i tillegg til ngkkelvaktmgtene, hatt sju mgter og behandlet 44
saker i lgpet av aret.

Ngkkelvaktmgater

| 2019 ble det pa vanlig mate holdt en ngkkelvaktmgate far sesongstart og ett etter
sesongslutt. Ngkkelvaktmgtet far sesongstart hadde fokus pa a oppdatere
nakkelvaktene pa rutiner og kunnskap for a kunne utgve arbeidet best mulig.
Hgstens mgte hadde fokus pa a dra leerdom av sesongens hendelser. Oppmagatet pa
disse mgtene er ca 50 totalt, noe som vi synes er for lavt.



Ngkkelvaktordningen

Ved utgangen av 2019 var det 127 medlemmer som gar ordinaere vakter. Blant
disse:

e 4 av disse er par som deler ngkkelvaktene (dvs 2 som deler ngkkel og
arbeider 50 % hver). Dette er en ordning som styret har vedtatt avviklet for
sesongstart 2020.

o 2 av disse fikk fritak fra arbeid i 2019 pga sykdom.

« 11 ngkkelvakter har redusert vaktbelastning (6 timer) pa grunn av annet
arbeid i klubben.

| tillegg til de ordinaere ngkkelvaktene nevnt over har vi 6 eeresmedlemmer, som alle
har ngkkel.

Bemanning tilsvarer 119 vakter som bidrar fullt, dvs 12 timer per ar. Det er
tilstrekkelig med vakter til at hver ordinaere vakt vil ha giennomsnittlig mindre enn 11
timer vakt i 2020 - safremt ikke for mange slutter. | lgpet av 2019 fullfarte 8 nye
vakter oppleering, mens 3 vakter sluttet. Far sesongstart var det sa vidt litt for fa
personer til & bemanne alle vaktene.

Sikkerhet

| sesongen 2019 var det tre tilfeller av manglende bemanning av vakt. To ganger
skjedde dette pa grunn av sykdom. | ett tilfelle skyldtes fravaeret at nyopplaert vakt
ikke hadde fatt informasjon.

To HMS-saker ble handtert som personalsaker. Styret fulgte opp den ene saken,
Ngkkelvaktgruppen den andre. Helst bar egentlig slike saker tas hand om av styret.

Klubbens hjemmeside har i lgpet av 2019 blitt bedre tilpasset til mobiltelefon.

Kajakkstativet har de siste arene veert darlig merket. Ngkkelvakter har kommentert at
dette har fert til at det er vanskeligere & kontrollere om alle batene er inne. | ett tilfelle
bidro dette til at klubben ble stengt uten at det ble oppdaget at en bat fortsatt var ute.
Klubben bgr prioritere & fa merking i orden fgr sesongapning 2020.

Arbeidsmate og IT

For & sette opp vaktlister kommuniserer vi med ngkkelvaktene hovedsakelig med
epost, mens informasjon ogsa gis via hjiemmeside. Oppsetting og endringer av
vaktliste skjer manuelt, med lagring og visning ved hjelp av Google disk.

Utviklingen av IT-lgsning har begynt pa hgsten 2019 ved a se pa hvilket behov som
skal dekkes. Malet med a implementere en IT-lgsning er farst og fremst & avlaste
styret og Ngkkelvaktgruppen for rutinearbeid i forbindelse med planlegging og
oppfelging av ngkkelvaktliste. Det vil ogsa kunne gjgre det mulig & fa et system for a
kalle inn reservevakter. Ngkkelvaktene har blitt informert om at klubben vurderer en
slik lgsning.




Bater og utstyr kj@pt og solgt i 2019
Batgruppa har i 2019 bestatt av fglgende personer: Tormod Terstad, Einar Kjesbu,
Ulf Pedersen og Cathrine Lande.

Klubben har kjgpt inn falgende bater og SUP-brett
3 stk Boreal Baffin, 1 P1 og to P3

3 stk Rebel, 2 stk llaga og en Greenland T
1 stk Valley Sirona

2 stk WS Pungo

1 Stk Struer Menja

2 stk Epic V7 Surfski

4 stk SUP-brett type Shark.

Klubben har ikke solgt bater pa dugnad i 2019.

Oppsummering fra medlemsansvarlig

Etter den fantastiske sommeren i 2018 har det vaert en kiempepagang i 2019, og
som tallene nedenfor viser har vi na et sveert hgyt medlemstall.

De som har gatt kurs i 2019 og har meldt seg inn, men ikke betalt kontingent, er
utmeldt ved 2019’s slutt, de ma melde seg inn igjen om de gnsker & veere medlem.

. Medlemstall pr. 31.12.2017: 2804
. Medlemstall pr. 31.12.2018: 3140
. Medlemstall pr. 31.12.2019: 3318

«Mot normalt» — statistikk 2019.

Var na for lengst avdade komiker og revyskuespiller Leif Juster framfarte sketsjen
«Mot normalt» i 1954 — legendarisk og fantastisk! Apropos, og dermed til saken —
utlansstatistikken 2019 ble normal. | 2018 var det «mot normalt». Da hadde vi en pa
mange mater unormal sommer med mye sol, hgye temperaturer og lite nedbgr.
Fortvilelse for bandene og for dem som hadde verandakasser og hager a passe pa.
Men veldig bra for dem som ngt friluftslivet, og da ogsa for dem som var glad i a
drive med roing og padling!

Figuren nedenfor viser antall utlan pa etter ar for manedene mai-august. Antall utlan i
2018 i denne perioden var 50 prosent hgyere enn det hgyeste antall utlan for de
avrige arene som er presentert her. Vi er tilbake til x<normalenx. Utlan av bater pa



sjgbasen ved Mosseveien er ikke med i denne oversikten, men utgjorde i 2019 ca.
650 utlan.

Utlan i alt mai-august
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2016 var unntaksaret med et nedtappet Ngklevann, feerre medlemmer og en apning
fra og med august det aret. Da var antall utlan om lag halvparten eller mindre enn
antall utldn de andre arene i denne oversikten i tilsvarende perioder.

Antall medlemmer har veert ganske stabilt med en variasjon pa 10-11 prosent de
seneste fire-fem arene, bortsett fra i 2106. Da var det noen som forlot klubben, men
kanskje bare midlertidig. Det var 42 prosent feerre medlemmer i 2016 sammenlignet
med 20109.

| tillegg kommer 650 utlan/turer fra sjgbasen ved Mosseveien.

@konomi
Ngklevann ro- og padleklubb har god gkonomi.

Regnskapet 2019 viser et overskudd pa kr. 201 057,- Det var budsjettert med kr. 35
400 i overskudd. Her redegjgres for noen av avvikene:

. LAM midler: Noe reduksjon pga kutt i tilskudd fra idrettskretsen.

. MOMS-kompensasjon er gkt fra i fjor.

. @kning i antall medlemmer gir gkt inntekt fra kontingent og tilskudd.
. Redusert utgift til bassengleie, grunnet stengning av Holmlia bad.

. @kte utgifter til bater og batutstyr (vester og arer)

Arsregnskapet er satt opp under forutsetning om fortsatt drift. Styret bekrefter at
forutsetningen er til stede.



Sesongen 2019 oppsummert!

God sommer med stor aktivitet med bade introkurs, kurs pa Ngklevann og
vattkortkurs.

Pamelding via nettsiden.

Utviklingen av medlemstall i perioden 2015 - 2019.

31.12.2015 - 2970 medlemmer
31.12.2016 - 1885 medlemmer
31.12.2017 - 2804 medlemmer
31.12.2018 - 3140 medlemmer
31.12.2019 - 3318 medlemmer

Vi takker alle medlemmer som har stilt opp for klubben med positivitet og
engasjement. Det er takket veere denne innsatsen at NRPK er et stort og veldrevet
idrettslag.

Klubbens drift forurenser ikke det ytre miljget.

Klubben driver ikke forsknings- og utviklingsaktiviteter.

STYRETS UNDERSKRIFTER, Oslo 17.03.2020

Tormod Terstad
Leder
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Til arsmatet | Noklevann Ro- og Padleklubb

Kontrollkomiteens beretning

Kontrollkomiteens oppgaver og arbeid:

Kontrollkomiteens oppgaver etter NIFs lov § 2-12 er & fare tilsyn med Neklevann Ro- og Padleklubb’s
gkonomi.

Kontrollkomiteen skal pase at Noklevann Ro- og Padleklubb’s midler er anvendt i henhold til lover,
vedtak, bevilgninger og okonomiske rammer, samt at de foretatte skonomiske disposisjoner er i
samsvar med organisasjonsleddets lov og beslutninger fattet av arsmetet. Kontrollkomiteen skal
videre forsikre seg om at organisasjonsleddets interne gkonomiske kontroll er hensiktsmessig og
forsvarlig.

Kontrollkomiteen skal pase at regnskapsferselen er palitelig og at arsregnskap og delarsrapporter gir
et korrekt uttrykk for Neklevann Ro- og Padleklubb’s drift og finansielle stilling. Kontrollkomiteen skal
ved gjennomgang av regnskapene wurdere Ngklevann Ro- og Padleklubb’s finansielle stilling,
forvaltning og drift.

Kontrollkomiteen har gjennomfgrt 5 meter og deltatt pa to styremater. | tillegg har komiteen vaert pa
temakurs i regi av Oslo Idrettskrets 3.4.2019.

Kontrollkomiteens bemerkninger til regnskapet.

Vi har gjennomgatt styrets protokoller, samt andre dokumenter komiteen har funnet det ngdvendig &
gjennomga. Kontrollkomiteen har pr. 9.3.2020 fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra styret i
Negklevann Ro- og Padleklubb, med unntak av revisjonsheretningen fra Neklevann Ro- og Padleklubb’s
engasjerte revisor. Styrets arsheretning for 2019 og det styrebehandlede arsregnskapet for 2019 er
gjennomgatt.

Det materialet vi har fatt oss forelagt gir ikke foranledning til bemerkninger utover det som fremgar av
denne beretning.

Kontrollkomiteen har fglgende merknader til det forelagte regnskap:

+ Kontonr. 6390 Annen kostnad lokaler: Budsjettert kr. 5 000, forbrukt kr. 50 396 -

+ Kontonr. 6400 Verktey og annen rekvisita: Budsjettert kr. 3 500,-, forbrukt kr. 31 891.

= Kontonr. 6450 Bater: Budsjettert kr. 100 000, — forbrukt kr. 183 725,

+ Kontonr. 6470 Batutstyr: Budsjettert kr. 75 000, - forbrukt kr. 124 264.

+ Kontonr. 6880 Instruktermeter / seminarer: Budsjettert kr. 0- forbruk kr. 24 202
Mangler avsetning for 2020 i budsjettet.

Kontrollkomiteen imeteser en forklaring pa avvik mellom budsjett og regnskap pa ovennevnte
utgiftsposter, og at dette blir tatt opp ved regnskapsgjennomgangen pa arsmetet.

For at kontrollkomiteen skal kunne utfere intern kontroll, er det enske om at det lages forklarende noter
som synliggjar vesentlige prosentvise avvik mellom budsjett og regnskap.



Komiteen bemerker at aktivitetsplanen som ble fremlagt pa arsmatet i 2019 var meget ambisigs og er
heller ikke gjennomfart i sin helhet.

Kontrollkomiteens vurdering av Neklevann Ro- og Padleklubb’s finansielle stilling, forvaltning
og drift.

Kontrollkomiteen mener at styret i Neklevann Ro- og Padleklubb og underkomiteeri 2019, har arbeidet
pa en god mate til det beste for klubben og etter dens formal. Nekkelvann Ro- og Padleklubb er en
veldrevet klubb med god skonomi.

Kenklusjon

Kontrollkomiteen anbefaler at styrets beretning og idrettslagets arsregnskap for 2019, godkjennes av
arsmatet i Ngklevann Ro- og Padleklubb. Dette under forutsetning av at godkjent revisjonsheretning
foreligger.

Oslo, 9.3.2020

Arne Egil Sagen Sverre Falkenberg

Edith Holmquist Gunvor Brekken



PKF ReVisjon AS PKF

Revisjon &
radgivning

Til styret i Neklevann Ro- og Padleklubb

UAVHENGIG REVISORS BERETNING FOR 2019

Uttalelse om revisjonen av érsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet til Neklevann Ro- og Padleklubb som viser et overskudd pa kr 201 057.
Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2019, resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet
per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfalgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av klubbens finansielle stilling per 31. desember 2019, og av dets resultater for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen | samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk | Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse
standardene er beskrevet | Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapet. Vi er
uavhengige av klubben slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vare avrige etiske forplikielser
i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og
hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.



@vrig informasjon

Ledelsen er ansvarlig for avrig informasjon. @vrig informasjon bestar av arsmelding og budsjett, men
inkluderer ikke arsregnskapet og revisjonsberetningen. Var uttalelse om revisjonen av arsregnskapet
dekker ikke avrig informasjon, og vi attesterer ikke den avrige informasjonen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese evrig informasjon med det
formal a vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom avrig informasjon og
arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den tilsynelatende
inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi hadde konkludert med at den avrige informasjonen
inneholder vesentlig feilinformasjon er vi palagt & rapportere det. Vi har ingenting a rapportere i sa
henseende.

Tel = +47 22 78 28 00 » www pki.no
PKF ReVisjon AS = Sandstuveien 70, Pb. 199 Manglerud, 0612 Oslo = Org.frevisomr. 983 773 370
Medlem av Den norske Revisorforening

PKF ReVisjon AS er medlem av PKF International Limited, et nettverk av juridisk uavhengige selskaper, og fraskriver seg
ethvert ansvar for arbeid eller manglende arbeid utfert av et annet individuelt selskapsmedlem eller annet selskap.

-signert med PAJESformatet (PDF Advanced Bectronic Signatures) av ldfy. Detie sikrer dokumentet og dets vediegg mot endringer efter signering.



PKF ReVisjon AS PKF

Revisjon &
radgivning

Styrets ansvar for arsregnskapet

Styret (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og forskrifter, herunder
for at det gir et rettvisende bilde | samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nadvendig for & kunne
utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som felge av
misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til Klubbens evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapet

Vart mal er a8 oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
alltid vil avdekke vesentlig fellinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som falge av
misligheter eller utilsiktede feil. Feillinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller
samlet med rimelighet kan forventes & pavirke ekonomiske beslutninger som brukerne foretar basert
pa arsregnskapet. For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
hitps:/frevisorforeningen.no/frevisjonsberetninger

Uttalelse om avrige lovmessige krav

Konklusjon om regisirering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
neadvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
wAttestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt il & serge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av klubbens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokfaringsskikk i Norge.

Oslo, 4. mai 2020
PKF REVISJON AS

Mads Takla
registrert revisor



4. Saker til behandling

Forslag om badstu pa Ngklevann.

Jeg er medlem i klubben siden noen ar tilbake og har et forslag jeg gjerne ensker a legge frem
til arsmetet. Interessen for badstuer har gkt enormt i Oslo og plassen ved Ngklevann er jo helt
perfekt for akkurat dette. Tenk & komme tilbake litt frossen etter en padletur og sette seg i en
varm badstue og duppe seg i vannet ved stranden!

Det finnes mange modeller, men en enkel lgsning som ikke tar mye plass er en badstutgnne.
Et priseksempel: For ca 50 000 NOK far man en 4m lang badstue for 8 personer med
tilhgrende omkledningsrom. Den kommer ferdig montert inklusive tillegg for vedfyrt ovn og
panoramavindu for utsikt over Ngklevann. (https://norskbadstue.no/produkter/utendors-
badstue/badstutonne/4m-for-8-personer-med-omkledningsrom/)

Jeg kan ta pa meg en ansvarsrolle for at badstuen vedlikeholdes og er i god stand hvis det er
gnskelig. Jeg er opprinnelig svensk, men bor i Norge siden mange ar tilbake og har na 3 barn.
Hele familien bor i Munkerudkleiva ved Ljanselva. Til hverdags jobber jeg som programleder
i DNB.

Praktikaliteter som bokningssystem/regler for drop in og generelle forholdsregler kan vi lande
senere hvis dere synes dette er en godt forslag.

Med hap om positivt svar, mvh
Hannes Rutqvist

Styrets innstilling:
Takker for et godt forslag og tilbud.

Styret mener forslaget ikke aktuelt i dagens situasjon, vi har begrenset plass, samtidig som vi
allerede skulle hatt mer plass til bater. Nar koronasituasjonen roer seg kan neste styre
gjerne utrede muligheten videre.


https://norskbadstue.no/produkter/utendors-badstue/badstutonne/4m-for-8-personer-med-omkledningsrom/
https://norskbadstue.no/produkter/utendors-badstue/badstutonne/4m-for-8-personer-med-omkledningsrom/
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Arsregnskap 2019
RESULTAT
Inntekter Note Resultat Resultat Budsjett
2019 2018 2019
Salg gamle bater 9 0 3700 6000
Arrangementer 0 3000 0
Tilskudd Oslo Idrettskrets / IF 10 231874 237750 280000
Tilskudd NIF- LAM midler / IF 11 184133 156758 156 000
Utstyrs og spillemidler 12 51608 27017 20000
Momsrefusjon 12 113132 75256 45000
Grasrotandel/bingo/lotto ol. 12 18542 4421 3000
Kursinntekter 13 202 526 211125 200 000
ﬁrskontingenter 14 765 243 725275 700 000
Diverse inntekter 6 050 2000 3 000
Sum inntekter 1573108 1446 302 1413 000
Kostnader Note Resultat Resultat Budsjett
2018 2018 2019
Honorarer
Honorar til instrukterer 13 260 450 276100 250 000
Godtgjorelse til styre, avsetning 5 162 000 150 000 160 000
Godtgjorelse andre tillitsverv, avsetning 5 62 000 49 000 50 000
Lonn til ansatte 7 2200 0 0
Arbeidsgiveravgift 5 0 -51389 0
Sum lgnnskostnader 486 650 423711 460 000
Andre driftskostnader
Bassengleie 40 330 86 440 110000
Leie arkivplass 0 0 0
Gaver 3915 3480 10000
Lys, varme vedr. lokaler 3397 2575 3000
Annen kostnad lokaler/oppgradering 0 0 5000
Vedlikehold bater og utstyr 26670 43725 50 000
Vafler, husholdning - dugnad 17731 15896 20000
Transport og kjoring 5188 4782 2000
Verktay og annen rekvisita 31890 11355 3500
Bater 9 183 725 141513 100 000
Batutstyr 124 264 319589 75000
Drakter og tilbehar 0 19672 10 000
Nokler etc. 4500 8725 5000
Anlegg 50396 33918 50000
Profileringstoy/rekvisitter 0 151785 20000
Datautstyr og lisenser 17 6500 5081 25000
Regnskap 16 73048 75804 75000
Annen fremmed tjeneste, revisjon 15 51711 28516 40 000
Medlems-fakturering og gebyr 25735 19632 35000



RESULTAT

Note Resultat Resultat Budsjett
2019 2018 2019

Trykksaker 3000 13055 15 000
Inventar 0 0 5000
Kurskostnader/kompetanseheving 63 800 46 430 40 000
IT-utvikling og support 5306 11975 50 000
Klubbutvikling / komiteer 0 0 10 000
Telefon og nettabonnement 0 1107 1000
Leie postboks 9438 1130 1100
Kontorrekvisita 6084 0 0
Arsmate og medlemsarrangementer 67402 174796 55000
Meter for nekkelvakter, komiteer og instrukterer 48751 40495 55000
Styremater 28 791 27 883 20000
Forsikringspremie 18 24919 24 497 25000
Bankgebyrer 561 725 1000
Annen kostnad 1256 357 1000
Sum andre driftskostnader 899 818 1314938 917 600
Sum driftskostnader 1386 468 1738649 1377 600
Driftsresultat + overskudd / - underskudd 186 640 292 347 35400
Annen renteinntekt 15323 1748 0
Annen rentekostnad 906 955 0
Sum finansinntekter/kostnader 14 417 793 0
Resultat + overskudd / - underskudd 201 057 -291 554 35 400
Disposisjon
Overferes annen egenkapital -201 057 -291 554




Noter til regnskap 2019 NOKLEVANN RO OG PADLEKLUBB

1 Regnskapsprinsipp og bokfering
Klubben er palagt 4 folge NIFs regnskapsprinsipper og fort i henhold til kontantprinsippet.
Regnskapet for 2019 er derfor utarbeidet etter NIFs standard.
Regnskapet er fort av autorisert regnskapsforerselskap Eminentia Regnskap AS
og er fort i henhold til overleverte bilag og informasjoner.
Styret 1 NRPK har avgitt en fullstendighetserkleering vedrerende regnskapsaret 2019

[¥]

Fordringer
Pr 31-12-2019 har klubben opptjent grasrotandel kr. 5.436.69. samt utstyrsmuidler kr. 51.608.- 57 045

3 Nokkeldepositum

Saldo pr 01.01.2019 58 194
Nekkelregnskapet viser innbetalte depositum 2019 5000
Kreditrente 58
Naokkeldepositum er innsatt pa egen bankkonto. Denne har pr 31-12-2019 saldo 63 253

4 Leverandorer

Leveranderegjeld 31.12.19 er fakturaer betalt januar og februar 2019. 48 109
Forskuddsbetalt forsikring 2020 -19 826
Pilept kostnad revisjon. avsatt 1 balansen 40000
Saldo Leverandergjeld og palept kostnader, fratrukket forskuddsbetalinger pr 31-12-2019 68 283

§ Avsatt styre- og andre honorarer

Det er avsatt kr 160 000 1 styrehonorarer for 2019. utbetales etter vedtak pa drsmotet. 160 000
Det er ogsa avsatt honorar til komiteer og andre 1 2019, utbetales etter vedtak pa arsmote 50 000
Skyldig avsatt honorarer 210 000

6 Skyldig skattetrekk
Klubben skylder kr. 19 464.- i forskuddstrekk pr. 31-12-2019. Klubben har ihht lov satt av skattetrekket pd egen skattetrekkskonto 19 464

7 Obligatorisk tjenestepensjon

Foreningen er ikke pliktig 4 innga avtale im obligatorisk tjenestepensjon for lennsmottakere, og har heller ikke inngatt en slik avtale.

8 Beholdning, vester og arer

Beholdning batutstyr og arer
Kajakkarer, kanodrer og Sup-arer (Uten ukurante arer i kasse bak bathuset) 328
Redningsvester 223

9 Beholdning Bater - Batutstyr og drakter

Robater 7
Kanoer 9
Kajakker 126
Sup 29
Padlemaskiner (Gunvor og en pa Rustad skole) 2
Redningsflate 1
Sum béter og flater.

Kostad kjop av bater 1 2019 183 725
Det er ikke solgt noen bater i 2019 4 500

10 Tilskudd Oslo Idrettskrets
Administrasjons- og driftsbidrag fra Oslo Kommune tildelt via Oslo Idrettskrets.

Tilskudd 2019 231874

11 Tilskudd NIF LAM midler
Lokale aktivitetsmidler tildeles pa slutten av aret hvert ar. 184133

12 Andre tilskudd og midler
Utstyrs/anleggsstotte/spillemidler/ Grasrotandeler 70 150

Refusjonsordning moms
Regjeringen avsetter arlig et belop til momsrefusjon for frivillige organisasjoner 1 statsbudsjettet
For 2019 har NRPK blitt tildelt. 113 132




13

14

16

17

18

Alktiviteter i egenregi

KURS

Kursinntekter 202526
Honorar til instrukterer -260 450
Underskudd kurs i egenregi -57 924
Kontingenter

Innbetalt fra medlemmene kontingent 765 243

Annen fremmed tjeneste
Valgt revisor er Mads Takla hos PKF Revisjon AS

Bolkfort kostnad 2019 51711
Regnskap

Klubbens regnskap er satt bort til Autorisert regnskapsforerselskap Eminentia Regnskap AS

Bokfort kostnad 2019 73 048
Hva Merke

Projektor Wide 2014 Tormod Torstad

Ipad 4500 2019 Chris Schreiner

Arets kostnad datautstyr / lisenser m. m 6 500
Forsikring  Arets kostnad 24919

Polise nr 1677399 IF Klubbforsikring (utarbeidet i samarbeid med Norges Idrettsforbund og olympiske komite



N@KLEVANN RO OG PADLEKLUEB
Arsregnskap 2019

BALANSE Note 2019 2018
Andre fordringer 0 0
Forskuddsbetaling til leverandarer 4 19.826 45178
Kundefordringer 2 0 3.500
Andre kortsiktige fordringer 2 57.044 122.599
9680 35 96511 Kurskonto §32.183 628.959
9100 14 58278 Sparekonto 37T7.786 577 382
9100 21 66351 Brukskonto 441.063 91.294
9100 21 66378 Mekkeldepositumskonto 3 63.253 58.194
9680 35 94020 Skattetrekkskonto 6 25 464 46.409
Sum eiendeler 1.816.619 1.573.515
Annen egenkapital 1.436.246 1.235190
Sum egenkapital 1.436.246 1.235.190
Leverander gjeld (+) / fordring (-} 4 45.109 6.139
Skyldig skattetrekk 6 19.464 46.386
Avsatt styrehonorarer 5 160.000 150.000
Avsatt honorar valg-'kontroll-/andre komiteer 5 50.000 38.000
Avsatt honorar revisor 4 I 40.000 40.000
Motkonto Mekkeldepositum 3 62.800 57.800
Sum gjeld 380.373 338.325
Sum gjeld og egenkapital 1.816.619 1.573.515
Oslo 31-12-2019 / 08-03-2020
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Sak 5.a Organisasjonsplan for NRPK for 2020

Styret foreslar fglgende organisasjonsplan for NRPK, jfr. NRPK’s lov § 15.10:

Styre
e Leder
e Nestleder
o Sekretaer
o Kasserer
e Fire styremedlemmer

e To varamedlemmer

Kontrollkomite

e To medlemmer

e FEtt varamedlem

Valgkomite

e Leder
e To medlemmer

e FEtt varamedlem

Bassenggruppa

Gruppeleder oppnevnes av styret.

Bat og utstyr

Innkjgps- og salgsansvarlig oppnevnes av styret.

Personer med spesielle behov

Gruppeleder oppnevnes av styret.

Ro Oppmann

Oppnevnes av styret.



Anlegg

Ngklevann

Gruppeleder oppnevnes av styret

Sjgbase

Gruppeleder oppnevnes av styret

Kurs

Introkurs

Ansvarlig for organisering og gjennomfgring av kurs

Vattkortkurs

Ansvarlig for organisering og gjennomfgring av kurs

Arrangement/turer

Gruppeleder oppnevnes av styret

Ngkkelvaktgruppe

Gruppeleder oppnevnes av styret

IT gruppe

Gruppeleder oppnevnes av styret

Politiattestansvarlig

Oppnevnes



Sak 5.b Forslag til aktivitetsplan for NRPK 2020

Vi skal fortsette & veere en lavterskelklubb, der kostnadene er lave.
Vi er en idrettsforening med stort innslag av friluftsliv. Vi er en god
sosial arena i lokalsamfunnet.

Arrangere introkurs for & opprettholde medlemsmassen og rekruttere nye
medlemmer.

Arrangere kurs i henhold til padlestigen, for & sikre kompetanse og padleglede
hos medlemmene.

Tilby kompetansegivende kurs for ngkkelvakter og instruktarer.

falge opp utvikling av digitale systemer for batutlan, ngkkelvakter og
vedlikehold.

Ivareta kvaliteten pa batparken/utstyret (reparasjon og vedlikehold)
Arrangere aktiviteter for utsatte grupper.

Arrangere aktiviteter for barn og unge.

Arrangere aktiviteter og turer fra sjgbasen.

Arrangere sommerskole i 2020.

Fortsette arbeidet med nettsiden, struktur og innhold.

Vurdere & engasjere en person for & koordinere kursene.

HMS; gjennomgang av eksisterende system, revidere ved behov. Fglge opp i
praksis. Digitalisering?

Folge opp montering av ny brygge.

falge opp sjgbasen og forholdet til Oslo kommune.



Sak 5.c Fastsette medlemskontingent for 2021

Styrets innstilling

Barn 0-5 ar: kr. 100,-
Til og med det aret de fyller 5 ar.

Barn og ungdom 6-18 ar: kr. 125,-

Fra og med det aret de fyller 6 ar t.o.m. det aret de fyller 18 ar.

Voksne / honngr: kr. 300,-

Fra og med det aret de fyller 19 ar.



Sak 5.d Budsjett

Ngklevann Ro- og Padleklubb

Kontonr Tekst

Regnskap 2018 Budsjett 2019

Regnskap 2019

Budsjett 2020

DRIFTSINNTEKTER R2018 B2019 R2019 B2020
3100 Andre inntekter - leie/arrangementer - 5.000 - 3.000 - 6.050 - 3.000
3320 Salg av gamle bater - 3.700 - 6.000 - - 6.000
3400 Tilskudd Oslo Idrettskrets - 237.750 - 280.000 - 231.874 - 230.000
3430 Tilskudd NIF LAM midler - 156.758 - 156.000 - 184.133 - 180.000
3435 Utstyrs- og spillemidler - 27.017 - 20.000 - 51.608 - 20.000
3441 Momsrefusjon - 75.256 - 45.000 - 113.132 - 100.000
3910 Kursinntekter - 211.135 - 200.000 - 202.526 - 200.000
3920 ,&rskontingenter - 725.275 - 700.000 - 765.243 - 750.000
3960 Grasrotandeler - 4,421 - 3.000 - 18.542 - 10.000

SUM DRIFTSINNTEKTER - 1.446.302 - 1.413.000 - 1.573.108 - 1.499.000

DRIFTSKOSTNADER R2018 B2019 R2019 B2020
5330 Godtgjorelse til styremedlemmer 150.000 160.000 162.000 170.000
5331 Godigjerelse andre verv og oppgaver 49.000 50.000 62.000 60.000
5333 Honorarer kursinstruktarer 276.100 250.000 260.450 280.000
5000 Annen lennskostnad - - 2.200
5400 Arbeidsgiveravgift - 51.389 -

Sum kostnader arbeidskraft 423.711 460.000 486.650 510.000




6200 Gaver 3.480 10.000 3.915 10.000
6160 Bassengleie 86.440 110.000 40.330 60.000
6340 Lys 2.575 3.000 3.397 4,000
6370 Vedlikehold bater og utstyr 43.725 50.000 26.670 40.000
6380 Vafler, husholdning og dugnad 15.896 20.000 17.731 20.000
6390 Annen kostnad lokaler 33.918 5.000 50.396 30.000
6400 Verktay og annen rekvisita 1.555 3.500 31.891 10.000
6440 Leie postboks 1.130 1.100 Q438 1.000
6450 Bater 141.513 100.000 183.725 180.000
6470 Batutstyr 319.589 75.000 124.264 100.000
6475 Drakter og tilbehor 19.672 10.000 - 15.000
6490 Nekler etc. 8.725 5.000 4.500 5.000
6500 Anlegg - 50.000 - 50.000
6540 Kostnadsfert inventar - 5.000 - 5.000
6570 Profileringstoy/rekvisitter 151.785 20.000 - 15.000
6620 Datautstyr og lisenser 5.081 25.000 6.500 10.000
6700 Revisjonshonorar 28.515 A40.000 51.711 40.000
6705 Regnskapshonorar 75.804 75.000 73.048 80.000
6750 Medlemsregister 19.632 35.000 25.735 30.000
6790 Annen fremmedtjeneste/IT-utvikling 11.975 50.000 5.306 150.000
6800 Kontorrekvisita og datautstyr - - 6.084 -
6820 Trykkksaker Plaskeinfo og andre trykksaker 13.055 15.000 3.000 5.000
6850 Klubbutvikling - 10.000 - 10.000
6860 Kurs, kompetanseheving o.l 46.430 40.000 63.800 50.000
6880 Instruktegr meter / seminarer 15.000 - 24.202 -
6900 Telefon 1.108 1.000 - 5.000
7140 Reisekostnad, ikke oppg.pliktig 4.782 2.000 5.188 5.000
7500 Forsikringspremie 24,497 25.000 24.919 25.000
7010 Arsmete og medlemsarrangementer 174.796 55.000 67.402 60.000
7030 Moter for nekkelvakter, komiteer og instrukterer 25.495 55.000 24.549 30.000
7710 Styremoter 27.883 20.000 28.791 25.000
7770 Bank og kortgebyrer 725 1.000 561 1.000
7790 Annen kostnad m/fradrag 358 1.000 1.256 -
Sum andre driftskostnader 1.314.939 917.600 899.819 1.071.000
SUM DRIFTSKOSTMNADER 1.738.650 1.377.600 1.386.469 1.581.000
DRIFTSRESULTAT 292.348 - 35.400 186.639 82.000



Sak 5.e Lov for Ngklevann ro- og padleklubb

Stiftet 21 desember 1987, vedtatt av arsmgatet 18 februar 1988, med senere endringer. Sist
endret pa styremgte

I. INNLEDENDE BESTEMMELSER
8 1 Formal

Idrettslagets formal er:

1. & tilrettelegge for roing og padling pa Ngklevann, ogsa for funksjonshemmede a drive idrett
organisert i Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF)

2. & jobbe aktivt for & bevare Ngklevann som et friluftsomrade til nytte for lokalbefolkningen i
omegnen.

3. d arbeide for a pa sikt a legge til rette for en fast sjgbase. | perioden 2016 frem til i dag har
det pagatt et preveprosjekt for a kartlegge interessen for sjgpadling.

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet
skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og &rlighet.

8 2 Organisasjon
1. Idrettslaget er selveiende og frittstaende med utelukkende personlige medlemmer.

2. ldrettslaget er medlem av de(t) seerforbund som lagets arsmgate bestemmer. Idrettslaget er
medlem av Norges Roforbund og Norges Padleforbund.

3. Idrettslaget er medlem av NIF gjennom Oslo Idrettskrets, harer hjemme i Oslo kommune,
og er medlem av Oslo idrettsrad.

4. ldrettslaget skal fglge NIFs og tilsluttede organisasjonsledds regelverk og vedtak. NIFs lov
gjelder for idrettslaget uavhengig av hva som matte sta i idrettslagets egen lov.

83 Medlemmer

(1)  For at en person skal opptas i idrettslaget ma vedkommende:
a) Akseptere a overholde idrettslagets og overordnede organisasjonsledds
regelverk og vedtak.
b) Ha gjort opp eventuelle gkonomiske forpliktelser til idrettslaget og andre
organisasjonsledd i NIF.

(2) Styret i idrettslaget kan i s&rlige tilfeller nekte en person medlemskap. Far
vedtak treffes, skal personen gjgres kjent med bakgrunnen for saken og gis
en frist pa to uker til & uttale seg. Vedtaket skal veere skriftlig og begrunnet
samt informere om klageadgang. Vedtaket kan paklages til idrettskretsen
innen tre uker etter at det er mottatt. Klagen skal sendes til idrettslagets styre,
som eventuelt kan omgjare vedtaket. Dersom vedtaket opprettholdes, sendes
klagen til idrettskretsen innen to uker.



3)
(4)

()
(6)

()

Medlemskap i idrettslaget er ferst gyldig fra den dag kontingent er betalt.

Medlemmet plikter & overholde idrettslaget og overordnede
organisasjonsledds regelverk og vedtak.

Utmelding skal skije skriftlig og far virkning nar den er mottatt.

Idrettslaget kan frata medlemskap fra medlem som etter purring ikke betaler
fastsatt medlemskontingent. Medlem som skylder kontingent for to ar, taper
automatisk sitt medlemskap i idrettslaget og skal strykes fra lagets
medlemsliste.

a) Styret i idrettslaget kan i serlige tilfeller frata et medlem medlemskapet
for en periode pa inntil ett ar. Far vedtak treffes, skal vedkommende gjeres
kjent med bakgrunnen for saken og gis en frist pa to uker til & uttale seg.

Vedtaket skal veere skriftlig og begrunnet samt informere om klageadgang.

b) Ved fratakelse av medlemskap kan den saken gjelder kreve at vedtaket

behandles av

(8)

ordinart/ekstraordinaert arsmete, og har rett til a veere til stede ved arsmgatets
behandling av saken. Kravet ma fremsettes innen én uke etter at vedtaket er
mottatt, og arsmgtet ma deretter avholdes innen én maned.

c) Ved fratakelse av medlemskap kan idrettslagets vedtak paklages til
idrettskretsen innen tre uker etter at vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes
til idrettslagets styre, som eventuelt kan omgjare vedtaket dersom det er
fattet av styret selv. Dersom vedtaket opprettholdes, sendes klagen til
idrettskretsen innen to uker. Idrettslagets vedtak trer ikke i kraft far
klagefristen er utlgpt, eventuelt nar klagesaken er avgjort.

Idrettslaget skal fare elektroniske medlemslister i idrettens nasjonale
medlemsregister i trad med forskrift gitt av Idrettsstyret.

Il. TILLITSVALGTE

§4
(1)

@)

Kjgnnsfordeling

Idrettslaget skal arbeide for lik kjgnnsfordeling ved valg/oppnevning til
styrer, komiteer mv. og representasjon til arsmgte/ting. Ved valg/oppnevning
av styre, rad, utvalg/komité mv. og ved representasjon til arsmegte/ting i
overordnet organisasjonsledd, skal begge kjagnn vere representert.
Sammensetningen skal veere forholdsmessig i forhold til kjgnnsfordelingen i
medlemsmassen, dog slik at ved valg/oppnevning av mer enn tre personer,
skal det velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjgnn. Bestemmelsen
gjelder ogsa der det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes representant
teller ikke med ved beregningen av kjgnnsfordelingen.

Ved valg/oppnevning til styre, rad, utvalg/komité mv. i strid med
bestemmelsen, skal styret innen én maned etter arsmgtet sende ut innkalling
til ekstraordinaert arsmete der nytt valg foretas. Eksisterende medlemmer i



(3)

(4)

§5
(1)

@)

3)

(4)

det aktuelle styret, komiteen mv. blir sittende til nytt styre, komité mv. er
valgt/oppnevnt.

Idrettsstyret kan palegge idrettslaget & oppfylle bestemmelsen, herunder
innkalle til nytt arsmate eller foreta ny oppnevning.

Idrettsstyret kan, nar det foreligger serlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen for et valg/oppnevning.

Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.

For & ha stemmerett, veere valgbar til arsmgte-/tingvalgte organer og kunne
velges/oppnevnes som representant til arsmeate/ting i overordnet
organisasjonsledd, ma man ha fylt 15 ar i lgpet av kalenderaret, veert medlem
av idrettslaget i minst én maned og ha gjort opp sine gkonomiske
forpliktelser til idrettslaget.

Et medlem kan ikke samtidig inneha mer enn et av falgende verv i
idrettslaget: medlem av styret, valgkomité, kontrollutvalg, lovutvalg, revisor,
utvalg som ilegger sanksjoner.

Et medlem kan ikke ha styreverv i flere idrettslag som deltar i samme
konkurranse. Tilsvarende gjelder andre tillitsverv som gir
pavirkningsmulighet over den aktuelle konkurranseaktiveten, eller tilgang pa
informasjon som kan benyttes til ett av idrettslagenes fordel.

Forslagsrett:

a) Et medlem har forslagsrett til og pa arsmetet i idrettslaget.

b) Styret i idrettslaget har forslagsrett til og pa arsmgtet i idrettslaget.
c) Mpteberettiget komité/utvalg har forslagsrett til arsmgatet i saker som

ligger innenfor sitt

()

§6
(1)

arbeidsomrade, og dets representant(er) har forslagsrett pa arsmgtet innenfor
komiteens/utvalgets arbeidsomrade.

Magte- og talerett:

a) Representant fra overordnet organisasjonsledd har mgte- og talerett pa
arsmetet i idrettslaget.

[b) Revisor har mgte- og talerett pa arsmgtet i saker som ligger innenfor sitt
arbeidsomrade.]

Stemmerett, valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker

Med arbeidstaker etter denne bestemmelsen menes person som:
a) utfarer lgnnet arbeid for idrettslaget tilsvarende en stillingsbrek pa mer

enn 20 %, eller

b) mottar mer enn 1 G i lenn/andre ytelser fra idrettslaget i lgpet av et

kalenderar.

@)

En arbeidstaker i idrettslaget har ikke stemmerett pa idrettslagets arsmgte, og
er ikke valgbar til styre, rad, utvalg/komité mv. i idrettslaget eller
overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far relevant ansettelse,



plikter a fratre tillitsvervet ved tiltredelse av stillingen, og kan ikke
gjeninntre far ansettelsesforholdet er opphart.

(3) En arbeidstaker i idrettslaget kan ikke velges eller oppnevnes som
representant til arsmate/ting eller ledermgte i overordnede organisasjonsledd.
Det kan heller ikke velges eller oppnevnes representant som er arbeidstaker i
det organisasjonsledd representasjonen skjer.

4) Bestemmelsen er ikke til hinder for at idrettslaget gir de ansatte rett til &
utpeke ansattrepresentant(er) til idrettslagets styre.

(5) En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses ikke
som valgt eller oppnevnt.

(6) Idrettsstyret kan, nar det foreligger sarlige forhold, gi dispensasjon fra
bestemmelsen for et valg/oppnevning.

87 Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning
til idrettslaget

1) Et medlem som har en gkonomisk sarinteresse i driften av idrettslaget som
overstiger 1 G i lgpet av kalenderaret, er ikke valgbar til styre, rad,
utvalg/komité mv. i idrettslaget eller overordnet organisasjonsledd. Det
samme gjelder styremedlem, ansatt eller aksjonaer med vesentlig innflytelse,
I en juridisk person som har slik gkonomisk sarinteresse som nevnt i farste
setning. Begrensningen gjelder ikke for styremedlem oppnevnt av
idrettslaget. Tillitsvalgt som far slik gkonomisk serinteresse, styreverv,
ansettelse eller eierandel, plikter & fratre tillitsvervet, og kan ikke gjeninntre
far ansettelsesforholdet mv. er opphart.

(2) Person som i henhold til farste ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges
eller oppnevnes som representant til arsmgte/ting eller ledermgte i
overordnede organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevnes
representant med tilsvarende tilknytning til det organisasjonsledd
representasjonen skjer.

(3) En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses som
ikke valgt eller oppnevnt.

4 Idrettsstyret kan, nar det foreligger serlige forhold, gi dispensasjon fra
bestemmelsen for et valg/oppnevning.

88 Inhabilitet

(1) En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i idrettslaget er inhabil til
tilrettelegge grunnlaget for en avgjarelse eller til a treffe avgjarelse:
a) nar vedkommende selv er part i saken,
b) nar vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp-
eller nedstigende linje eller i sidelinje sa naer som sgsken,
c) nar vedkommende er eller har veert gift med eller er forlovet eller samboer
med en part,



d) nar vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av
styret i et
organisasjonsledd eller annen juridisk person som er part i saken.

(2) Likesa er vedkommende inhabil nar andre seeregne forhold foreligger som er
egnet til & svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det
legges vekt pa om avgjgrelsen i saken kan innebzre sarlig fordel, tap eller
ulempe for vedkommende selv eller noen som vedkommende har naer
personlig tilknytning til. Det skal ogsa legges vekt pa om
inhabilitetsinnsigelse er reist av en part.

(3) Er en overordnet inhabil, kan avgjarelse i saken heller ikke treffes av direkte
underordnet i idrettslaget.

4) Inhabilitetsreglene far ikke anvendelse dersom det er apenbart at den
tillitsvalgte, oppnevnte representanten eller ansattes tilknytning til saken eller
partene ikke vil kunne pavirke vedkommendes standpunkt og idrettslige
interesser ikke tilsier at vedkommende viker sete.

(5) Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person, som
en avgjarelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.

(6) I styrer, komiteer og utvalg treffes avgjerelsen av organet selv, uten at
vedkommende medlem deltar. Dersom det i en og samme sak oppstar
spgrsmal om inhabilitet for flere medlemmer, kan ingen av dem delta ved
avgjerelsen av sin egen eller et annet medlems habilitet, med mindre organet
ellers ikke ville veere vedtaksfart i sparsmalet. I sistnevnte tilfelle skal alle
mgtende medlemmer delta. Medlemmet skal i god tid si fra om forhold som
gjer eller kan gjere vedkommende inhabil. Fer spgrsmalet avgjeres, bar
varamedlem eller annen stedfortreder innkalles til & mgte og delta ved
avgjarelsen dersom det kan gjares uten vesentlig tidsspille eller kostnad.

(7) | gvrige tilfeller avgjer vedkommende selv om vedkommende er inhabil.
Dersom en part krever det og det kan gjeres uten vesentlig tidsspille, eller
vedkommende ellers finner grunn til det, skal vedkommende selv forelegge
spgrsmalet for sin nermeste overordnede til avgjarelse.

(8) Bestemmelsen gjelder ikke pa arsmgtet i idrettslaget.
89  Vedtaksfarhet, flertallskrav og protokoll

@) Styrer, komiteer og utvalg i idrettslaget er vedtaksfare nar et flertall av
medlemmene er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene.
Ved stemmelikhet er mgteleders stemme avgjgrende.

2 Vedtak kan fattes ved skriftlig behandling eller ved fjernmgte, dersom et
flertall av medlemmene gir sin tilslutning til dette. Ved skriftlig behandling
sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle medlemmer med
forslag til vedtak. Ved fjernmgte skal alle mgtedeltakerne kunne
kommunisere med hverandre.



3)

§10

1)

(2)
3)

regnskap.

Det skal fares protokoll fra styremgter. Protokollene skal veere tilgjengelige
for idrettslagets medlemmer, med mindre styret bestemmer noe annet i den
enkelte sak.

Tillitsvalgtes refusjon av utgifter. Godtgjgrelse

Tillitsvalgt kan motta refusjon for ngdvendige, faktiske utgifter som pafares
vedkommende i forbindelse med utferelsen av vervet.

Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjerelse for sitt arbeid.

Godtgjarelse til styret og daglig leder skal klart fremga av vedtatt budsjett og

1. JKONOMI

§11

1)

(@)

(3)
§12
)

Regnskaps- og revisjonsplikt mv.

Idrettslaget er regnskaps- og revisjonspliktig, og skal utarbeide et
arsregnskap som vedtas av arsmatet. Arsregnskapet skal undertegnes av
samtlige styremedlemmer. Dersom idrettslaget har daglig leder, skal ogsa
daglig leder undertegne.

Idrettslaget skal falge alminnelig lovgivning for regnskap og revisjon der
dette gjelder. Idrettslag med en arlig omsetning pa fem millioner kroner eller
mer, skal engasjere revisor og falge alminnelig lovgivning for regnskap og
revisjon selv om de ikke er forpliktet til dette etter alminnelig lovgivning.
For idrettslag som ikke har regnskapsplikt etter alminnelig lovgivning,
gjelder uansett fglgende:

a)  Regnskapet skal vise en oppstilling over inntekter og kostnader i
regnskapsaret og skal omfatte hele idrettslagets aktivitet. Dersom
idrettslaget er inndelt i flere grupper/avdelinger, skal de enkelte
grupper/avdelingers aktiviteter ogsa vises i regnskapet.

b)  Alle transaksjoner skal dokumenteres pa en mate som viser deres
berettigelse.

c)  Regnskapet skal bokfares og spesifiseres sa ofte som opplysningenes
karakter og idrettslagets art og omfang tilsier.

d)  Regnskapet med alle bilag, bokfarte opplysninger og underdokumentasjon
skal oppbevares pa en trygg mate i minimum fem ar etter regnskapsarets
slutt.

e) Bankkonti skal veere knyttet til idrettslaget, og skal disponeres av minimum
to personer i fellesskap. Alle utbetalingstransaksjoner skal veaere godkjent av
minimum to personer i fellesskap.

Idrettslaget skal ha underslagsforsikring.

Budsjett

Pa arsmgtet skal det vedtas et budsjett som inneholder alle hovedposter i
resultatregnskapet. Eventuelle midler avsatt til kontrollutvalgets arbeid skal
spesifiseres serskKilt.



(2) Budsjettet skal vaere realistisk, og resultatet skal ikke vise underskudd med
mindre det dekkes av positiv egenkapital.

(3) Det vedtatte budsjettet bar fremkomme i egen kolonne nar arsregnskapet
fremlegges.

§ 13 Utlan og garanti

Idrettslaget kan ikke gi lan eller stille garantier for lan hvis ikke lanet eller
garantien er sikret med betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet.
Sikkerheten for 1an og garantier skal opplyses i note til arsoppgjeret.

V. ARSI\/I@TE, STYRE, UTVALG MV.
8§14 Arsmetet

(1) Arsmatet er idrettslagets hayeste myndighet, og avholdes hvert ar innen
utgangen av mars maned.

(2) Arsmgtet innkalles av styret med minst én maneds varsel direkte til
medlemmene eventuelt pa annen forsvarlig mate, herunder ved kunngjering i
pressen, eventuelt pa idrettslagets internettside. Innkallingen kan henvise til
at saksdokumentene gjares tilgjengelig pa idrettslagets internettside eller pa
annen forsvarlig mate. | sa fall skal det fremga at dokumentene vil bli gjort
tilgjengelige senest én uke far arsmatet. Forslag som skal behandles pa
arsmgtet, ma vaere sendt til styret senest to uker fgr arsmetet. Fullstendig
sakliste og andre ngdvendige saksdokumenter med forslag til arsmgtet ma
veere gjort tilgjengelig senest én uke for arsmatet.

(3) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjer arsmgtet hhv. under
godkjenning av innkalling og godkjenning av saklisten, om arsmgtet er lovlig
innkalt og om det er saker som ikke kan behandles.

4) Alle idrettslagets medlemmer har adgang til arsmatet. Arsmgtet kan beslutte
at andre personer og/eller media kan veere til stede, eventuelt at arsmgtet kun
er apent for medlemmer og andre med mgterett.

(5) Arsmgtet er vedtaksfart dersom det mater et antall stemmeberettigede
medlemmer som minst tilsvarer antall styremedlemmer som skal velges av
arsmgtet. Dersom drsmgtet ikke er vedtaksfart, kan det innkalles til arsmgate
pa nytt uten krav til minimumsdeltakelse.

(6)  Paarsmgtet kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser
som ikke er oppfert pa den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut.
Andre saker kan behandles nar 2/3 av de fremmgtte stemmeberettigede
vedtar det ved godkjenning av saklisten.

§ 15 Ledelse av arsmgtet

Arsmgtet ledes av valgt(e) dirigent(er). Verken dirigent eller protokollfarer
behgver a vaere medlem.



§16 Arsmatets oppgaver

Arsmgtet skal:

Godkjenne de stemmeberettigede.

Velge dirigent(er).

Velge protokollfarer(e).

Velge to medlemmer til & underskrive protokollen.

Godkjenne innkallingen.

Godkjenne saklisten.

Godkjenne forretningsorden.

Behandle idrettslagets arsberetning.

Behandle idrettslagets regnskap, styrets gkonomiske beretning,

kontrollutvalgets beretning [og revisors beretning].

10. Behandle forslag og saker.

11. Fastsette medlemskontingent pa minst kr 50, og treningsavgift, eller gi
fullmakt til & fastsette treningsavgifter.

12.  Vedta idrettslagets budsjett.

13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.

14, Foreta fglgende valg:
a) Styre med leder, nestleder, 6 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.
b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1minst ett varamedlem.
c) Representanter til ting og mater i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene.
d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.
e) Eventuelt gvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan.

CoNo~WNE

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere
varamedlemmer skal det velges 1. varamedlem, 2. varamedlem osv.

[15.  Engasjere revisor til a revidere idrettslagets regnskap.]
§17 Stemmegivning pa arsmgtet

(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for & vaere gyldig,
veaere truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen
representant har mer enn én stemme, og ingen kan stemme pa vegne av
andre. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.

2 Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det
fremmes krav om det. Blanke stemmer, eller stemmer pa kandidater som
ikke er foreslatte, eller som inneholder flere kandidater enn det antall som
skal velges, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.

(3) Nar et valg foregar enkeltvis og ingen kandidat oppnar mer enn halvparten
av de avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har
oppnadd flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjeres valget ved
loddtrekning.



(4)

§18

1)

(@)

(3)

(4)
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8§19

Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemning, ma alle, for & anses
valgt, ha mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved
valg av varamedlem. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnadd
dette i farste omgang, anses de valgt som har fatt mer enn halvparten av
stemmene. Det foretas sa omvalg mellom de gvrige kandidater og etter denne
avstemning anses de valgt som har fatt flest stemmer. Er det ved omvalg
stemmelikhet, avgjares valget ved loddtrekning.

Ekstraordinaert arsmgte

Ekstraordinaert arsmete i idrettslaget innkalles av idrettslagets styre med
minst 2 ukers frist etter:
a)  vedtak av idrettslagets styre eller arsmate,
b)  vedtak av styre eller arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd,
eller
c)  skriftlig krav fra 1/4 eller 50 av idrettslagets stemmeberettigede
medlemmer.

Saklisten og andre ngdvendige dokumenter skal vedlegges innkallingen eller
vaere gjort tilgjengelig pa forsvarlig mate og dette skal fremga av
innkallingen.

Ekstraordinaert arsmgte er vedtaksfart dersom det meter et antall
stemmeberettigede medlemmer som minst tilsvarer antall medlemmer av
styret iht. denne lov. Dersom det ekstraordineere arsmatet ikke er vedtaksfart,
kan det innkalles til arsmgte pa nytt uten krav til minimumsdeltakelse.

Ekstraordinaert arsmgte i idrettslaget skal bare behandle de saker som er
angitt i vedtaket eller i kravet/kravene om innkalling av det ekstraordinare
arsmgtet.

Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjer det ekstraordinaere arsmgtet
hhv. under godkjenning av innkalling og godkjenning av saklisten, om det
ekstraordinzre arsmgtet er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan
behandles.

Disposisjoner av vesentlig betydning, ekstraordingr karakter eller

betydelig omfang

§20

(1)

(2)

vedtak.

Disposisjoner av vesentlig betydning, ekstraordiner karakter eller betydelig
omfang i forhold til idrettslagets starrelse eller virksomhet, kan kun vedtas
av arsmgtet.

Idrettslagets styre

Idrettslaget ledes og forpliktes av styret som representerer idrettslaget utad.
Styret er idrettslagets hgyeste myndighet mellom arsmgatene.

Styret skal blant annet:
a) lverksette arsmgtets og overordnede organisasjonsledds regelverk og



b) Pase at idrettslagets midler brukes og forvaltes pa en forsiktig mate i
samsvar med de vedtak som er fattet pa arsmgtet eller i overordnede
organisasjonsledd, og sgrge for at idrettslaget har en tilfredsstillende
organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen samt en forsvarlig
gkonomistyring.

c) Oppnevne komiteer/utvalg, og utarbeide mandat/instruks for disse.
d) Oppnevne en ansvarlig for politiattestordningen og en ansvarlig for

barneidretten.

3)

§21

1)

e) Oppnevne representanter til arsmgter/ting i overordnede organisasjonsledd
dersom arsmagtet ikke har valgt representanter.
f) Rapportere organisasjonsdata i samsvar med krav fastsatt av ldrettsstyret.

Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det eller minst to av styrets
medlemmer forlanger det.

Kontrollutvalg

Kontrollutvalget har fglgende oppgaver:
a) Pase at idrettslagets virksomhet drives i samsvar med idrettslagets og

overordnet

@)

§22

§23

organisasjonsledds regelverk og vedtak.

b) Ha et serlig fokus pa at idrettslaget har forsvarlig forvaltning og
gkonomistyring, at dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak,
bevilgninger og skonomiske rammer.

C) Forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa arsmgtet, og
avgi en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

d) Fare protokoll over sine mgter, avgi en beretning til arsmgatet, og
foreta regnskapsrevisjon, med mindre idrettslaget har engasjert
revisor. | sa fall skal utvalget minst ha et arlig mgte med revisor, og
kan ved behov engasjere revisor for a utfgre de revisjonsoppgaver
utvalget finner ngdvendig.

e) [Utfare de oppgaver som fremgar av vedtatt instruks.]

Kontrollutvalget skal ha tilgang til alle opplysninger, redegjarelser og
dokumenter som utvalget anser ngdvendig for & utfare sine oppgaver.

Valgkomité

Valgkomiteen velges pa arsmagtet pa fritt grunnlag, etter innstilling fra styret,
og skal legge frem innstilling pa kandidater til alle gvrige tillitsverv som skal
velges pa arsmgtet. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv,
plikter a tre ut av valgkomiteen med mindre vedkommende skriftlig
meddeler valgkomiteen og forslagsstiller at vedkommende ikke er aktuell for
vervet.

Grupper



(1) Idrettslagets arsmgte kan beslutte & opprette og nedlegge grupper, og
hvordan disse skal organiseres og ledes. Dette vedtas i forbindelse med arlig
behandling av idrettslagets organisasjonsplan, jf. § 16 pkt. 13.

(2) Dersom idrettslagets arsmgte ved behandlingen av organisasjonsplanen har
vedtatt & opprette grupper med gruppestyrer, gjelder falgende:

a) Hver gruppe skal ha et gruppestyre pa minst tre medlemmer.
Gruppestyret velges pa arsmgatet. Gruppen foreslar kandidater til
gruppestyret til valgkomiteen. Eventuelt kan arsmgtet gi hovedstyret
fullmakt til & oppnevne gruppestyrer etter forslag pa kandidater fra
gruppen.

b) Gruppen avholder et arlig mate far arsmetet i idrettslaget.
Hovedstyret fastsetter en siste frist for avholdelse av det arlige matet.
Magtet innkalles av gruppestyret med minst én ukes frist. Det arlige
mgtet skal behandle gruppens regnskap, og kan fremme innspill til
hovedstyret om blant annet idrettslagets regnskap, arsberetning,
treningsavgift, budsjett og arsplan.

c) Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av

arsmatet.

d) Gruppestyret fastsetter eventuell arlig treningsavgift innenfor
rammen av fullmakt gitt av arsmgtet.

(3) Gruppestyret eller representanter for grupper kan ikke innga avtaler eller pa

annen mate forplikte idrettslaget uten fullmakt fra hovedstyret.

V. @VRIGE BESTEMMELSER

§24

1)

(2)

3)

§25

Lovendring

Styret skal oppdatere loven i samsvar med eventuelle endringer i NIFs
lov/lovnorm, og gjare endringene kjent for idrettslagets medlemmer sa snart
de er vedtatt av styret.

@vrige lovendringer kan bare foretas pa ordinaert eller ekstraordinaert
arsmgte i idrettslaget etter a ha veert oppfart pa saklisten, og krever 2/3
flertall av de avgitte stemmer. Endringene trer i kraft straks, med mindre
arsmgtet vedtar noe annet. Dersom arsmgtet vedtar lovendringer, sendes
protokollen til idrettskretsen. Ved eventuell motstrid mellom idrettslagets
regelverk og NIFs regelverk, gar NIFs regelverk foran. Idrettskretsen kan,
som overordnet organisasjonsledd, palegge ngdvendig endring for & unnga
motstrid med NIFs regelverk.

Endringer i 88 24 og 25 kan ikke vedtas av idrettslaget selv med mindre
endringene falger av NIFs regelverk eller lovnorm.

Opplesning, sammenslutning, utmelding og annet opphgar



(1)  Forslag om opplgsning ma vedtas med 2/3 flertall pa to pafalgende arsmater,
der det etterfglgende arsmgte ma avholdes minimum tre maneder og
maksimum 6 maneder senere. Dersom idrettslagets arsmgate vedtar
opplasning ved enstemmighet, er idrettslaget opplast uten pafalgende
arsmgte. Idrettslaget skal skriftlig varsle idrettskrets og serforbund senest 14
dager far idrettslagets arsmgte behandler forslag om opplasning.

(2) Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som opplgsning av
idrettslaget. Vedtak om sammenslutning eller utmelding fra seerforbund
og/eller NIF treffes i samsvar med bestemmelsene om lovendring, jf. § 24.

(3) Ved utmelding tilfaller idrettslagets eiendeler NIF eller formal godkjent av
Idrettsstyret hvis det er ytet offentlig statte/spillemidler til disse eiendeler.
Ved opplasning eller annet opphar av idrettslaget tilfaller lagets
overskytende midler etter avvikling et formal godkjent av idrettskretsen.
Underretning om at idrettslaget skal oppleses, skal sendes til idrettskretsen
14 dager for idrettslaget holder sitt ordinare arsmgte for behandling av
saken.



Sak 6. Valg 2020

a. Valgkomiteens innstilling til valg av styre

UIf Pedersen

Tormod Tgrstad

Torhild Berg

Jan Petter Saether
Anne Stalegard

Vibeke Neeumann

Einar Kjesbu

Patricia Kennie

Chris Patrik Schreiner

Yen Xu

Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Vara

Vara

Leder
Nestleder
Sekretaer
kasserer
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Varamedlem

Varamedlem

Ny
Gjenvalg
Ny

Ny

Ikke pa valg
Gjenvalg
Gjenvalg
Ny
Gjenvalg

lkke pa valg

b. Valgkomiteens innstilling til valg av kontrollkomite

Arne Sagen

Edith Holmqgvist
Gunvor Brekken

Sverre Falkenberg

Medlem

Medlem

Varamedlem

Varamedlem

Gjenvalg
Gjenvalg
Gjenvalg

Gjenvalg

c. Valg av revisor

Valgkomiteens innstilling: Mads Takla, SMB revisjon AS

d. Valg av valgkomite (velges pa arsmate)

Leder
Medlem

Medlem

Varamedlem

Velges pa arsmgte
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